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Режим  дня 

детского лагеря палаточного типа «Гвардеец»                                                       

при МБОУ СШ с. Пушкино с 06.06.2025 г. на 7 календарных дней 

время проведения элементы режима дня 

08.00 – 08.30   Прием воспитанников лагеря, операция «Уют»  

08.30 – 08.40   Планерка 

08.40 – 09.00   Утренняя зарядка  

09. 00 – 09.30  Завтрак   

09.30 – 09.40    «С добрым утром!» - общелагерная линейка 

09.40 – 12.00 Программа теоретических и практических 

занятий «Гвардеец» (по плану) 

12.00 – 13.00  Оздоровительные закаливающие процедуры, 

игры на свежем воздухе 

13.00 – 13.30  Обед  

13.30 – 14.30  Работа по плану отряда 

14.30 – 16.30 Культурно-массовые мероприятия  

16.30 – 17.00 Полдник  

17.00 – 17.40 Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

17.40 – 19.00 Встречи с интересными людьми,  

кольцовка песен 

19.00 – 19.30  Ужин  

19.30 – 20.00 Подведение итогов за день 

       20.00 Отъезд 
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